
 



O I S E L 
Compagnie LA FAMILLE VICENTi 

 

 

Un spectacle jeune public avec : 
 

Jeu : Nathalie Tcharcachian et Adeline Sureau 

Mise en scène : Jessica Raynal 

Scénographie : Nathalie Tcharcachian et Adeline Sureau 

Lumières : Dorian Robineau 

Conception et création graphique : Laëtitia Caraud 

Conception et création costumes : Magali Lac 

Administratrice de production : Gaëlle Combe 

 

Résumé : 
 

"Au début des temps, il n'y avait pas de différence entre les hommes et les animaux. Toutes les créatures vivaient 

sur terre. Un homme pouvait se transformer en animal s'il le désirait et un animal pouvait devenir un être humain.  

Il n'y avait pas de différence." Dans la forêt, les Oisels sortent de leurs nids et s'amusent de cette légende. Elles 

chantent et jouent avec les mots comme s'ils étaient magie... Cette nuit les transformations et métamorphoses 

deviennent possibles. C'est comme ça. Les ailes au vent, les Oisels partent en voyage et emportent le jeune 

spectateur dans un univers sonore et visuel. 

Une création théâtrale et musicale inspirée d'une légende Inuit et de chants glanés ici et là-bas. 
 

Version très jeune public (jusqu'à 6 ans) 

Durée : 30 minutes 

Jauge : 40 personnes 

Espace scène + spectateurs : 6M x 8M 

Possible en intérieur et en extérieur 

Version jeune public (jusqu'à 10 ans) 

Durée : 45 minutes 

Jauge : 80 personnes 

Espace scène + spectateurs : 8M x 8M 

Possible en intérieur et en extérieur 

 
 

Contact : 

Compagnie La FAMILLE VICENTI 

18, place de l’Église 46400 Saint-Céré 

Mail : lafamillevicenti@gmail.com // Tél : 06.24.13.09.20 / 06.98.63.01.57 

https://www.lafamillevicenti.fr 

mailto:lafamillevicenti@gmail.com
http://www.lafamillevicenti.fr/


NOTE D'INTENTION 
 

Des flopées d'oiseaux survolent les paysages. Chaque jour, leurs sifflements, leurs chants s'invitent à 

la table de nos ouïes fines. Des sons comme pour (r)éveiller la houle libre et légère de nos rêveries. 

Un jour, l'oisel est venue toquer à la porte de nos imaginaires. L'oisel nous a murmuré des récits qui 

transpercent les frontières érigées par les hommes. Des mots qui évoquent notre lien à la Terre et 

réveillent nos sens pour exprimer pleinement notre joie d'être vivant. 

 
 

Nous ne cherchons pas à raconter une histoire mais à la vivre ensemble. A travers le chant de 

traditions orales et le gromolo (langues imaginaires), nous souhaitons explorer une diversité de 

langues, de prosodies. 

 

“L’écriture nous porte, elle est en mouvement. C’est en mouvement que 

nous composons nos chansons. Des textes surgissent en écriture 

automatique suite à l'improvisation d'un envol par la danse. L'envie de 

collaborer avec Jessica Raynal - Cie choeur d’artichaut/ Théâtre gestuel - 

correspond au désir d'une écriture scénique ouverte sur le langage du 

corps, du mouvement, du geste. Une écriture reliée aux couleurs, aux 

émotions, aux sons. 

Et si nos deux femmes comédiennes devenaient des oiseaux, comment 

cela opérerait-il ? ” 

Nathalie Tcharcachian / Comédienne pour O I S E L 

 

 

© Oisel / Marc Brun 
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O I S E L, un spectacle pour … 
 
Les enfants de 3 à 10 ans tout en offrant un moment privilégié aux adultes accompagnants. 

 Rassembler les jeunes et très jeunes spectateurs en proposant plusieurs niveaux de lectures et 

d'approches : musiques, chants de traditions orales, détournement d'objets, danse et 

mouvement.

 Inviter le spectateur à rencontrer une multiplicité de regard sur son environnement.
 

 Créer un univers sonore et esthétique qui développe l'imagination et le rêve. Un dispositif 

scénique circulaire, un espace vide à l'intérieur duquel s'animent :

 des instruments à vent : un accordéon diatonique, et des appeaux.

 des percussions : un tambour océan, une kalimba et un tambour amérindien.

 les chants du monde interprétés pas les comédiennes (chant lakota, chant ukrainien, serbo- 

croate, italien...)

 un « arborium » : installation élaborée à partir d'éléments végétaux et minéraux qui permet la 

création de paysages sonores en live. Un bain de forêt pour les oreilles écarquillées.

 
Un spectacle dont la magie vient de l’univers sonore, comme une bande son qui relie le début à la fin 

tel un voyage sans interruption.  

 

AFFICHE ET FLYERS / une création de Laetitia Caraud, artiste plasticienne  

 

 

Un visuel qui transmet l’univers onirique et esthétique de notre spectacle.  



CALENDRIER DE DIFFUSION  

OISEL, version très jeune public :  
2022-2023 / 8 représentations 

 Centre social de Reissa, Assier (46), mercredi 22 mars 2022, à 11h

 Salle des fêtes de Strenquels (46), samedi 17 décembre 2022, à 17h

 Ecole élémentaire de Carennac (46), vendredi 16 décembre 2022, à 10h30

 Ecole élémentaire d’Alvignac (46), jeudi 15 décembre 2022, à 10h30

 Salle des fêtes de Saint-Sozy (46), mercredi 14 décembre 2022, à 15h

 Salle des fêtes de Vayrac (46), Cap Jeunesse, dimanche 11 décembre 2022, à 10h45

 Entreprise Interlab, Mourjou (15), samedi 10 décembre 2022 à 17h 

 Ecole élémentaire de Cajarc (46), vendredi 9 décembre 2022, à 10h30

 
2021 / 7 représentations 

 Ecole maternelle de Bretenoux (46)/ jeudi 1 juillet 2021  

 Médiathèque de Gramat (46)/ samedi 29 mai 2021, à 10h30 
 Salle des fêtes de Teyssieu (46)/ samedi 29 mai 2021, à 16h30 

 Palais des Congrés de Souillac (46)/ samedi 5 juin 2021, à 10h30 

 Centre social et culturel de Biars-sur-Cère (46)/ samedi 19 juin 2021, à 10h30 

 Auditorium de Saint-Céré (46)/ samedi 26 juin 2021, à 11h 

 École maternelle de Caillac - Salle du Lac de la Vergne (46)/ mardi 7 décembre 2021, à 10h45 

OISEL, version jeune public :  
2022-2023 / 4 représentations 

 Jardin du Pré d’Aubié, Saint-Céré (46)/ mercredi 20 septembre 2023, à 11h 

 Salle des fêtes de Leyme (46) / dimanche 4 juin 2023, à 15h

 Ecole élémentaire d’Alvignac (46)/ jeudi 15 décembre 2022, à 14h30

 Ecole maternelle de Cajarc (46)/ vendredi 9 décembre 2022, à 14h30

 
2021 / 9 représentations  

 Ecole élémentaire de Bretenoux/ jeudi 1 juillet 2021 

 M.J.C de Saint-Céré (46)/ mercredi 15 septembre 2021, à 15h

 Salle des fêtes de St-Vincent du Pendit (46) / samedi 18 septembre 2021, à 15h

 Récup'Rit de Bretenoux (46) / mercredi 29 septembre 2021, à 18h

 École élementaire de Caillac – Salle du Lac de la Vergne (46) / mardi 7 décembre 2021, à 15h

 Salle des fêtes du Bourg (46)/ samedi 11 décembre 2021, à 15h

 École élémentaire et maternelle de Salviac (46)/ mardi 14 décembre 2021, à 10h30

 Halle de Martel (46)/ samedi 18 décembre 2021, à 16h

 Salle des fêtes de Cardaillac (46)/ samedi 19 décembre 2021, à 16h

 
 
 
Ce spectacle a nécessité 8 semaines de création et 2 sorties de résidence, avec le soutien de la mairie de 
St-Céré et de  l’association les Effilochés.  

 



MEDIATIONS ARTISTIQUES & PISTES PEDAGOGIQUES 
 
Opérations « Premières pages » 

Lancée en 2009, l'opération Premières Pages, 
initiée par le ministère de la Culture, a pour but 
de sensibiliser les familles, notamment les plus 
fragiles et les plus éloignées du livre, à 
l'importance de la lecture, dès le plus jeune 
âge. L'opération consiste à offrir, à chaque 
naissance ou à l'adoption d'un enfant, un lot 
constitué d'un album original, d'un guide à 
destination des parents et des conseils de lecture 
ainsi que des spectacles et ateliers de médiations 
artistiques et culturels dans les bibliothèques et 
médiathèques. Une invitation à lire dès le plus 
jeune âge !   

www.premierespages.fr 

En 2021, le livre à l’honneur est « Pablo » de Rascal, l’histoire d’un petit oiseau qui sort de sa coquille et 
s’éveille au monde. Le département du Lot et la communauté de communes Causses et Vallée de la 
Dordogne, nous sollicite afin de jouer le spectacle Oisel et d’animer des ateliers de pratiques artistiques.  

Ainsi nous avons mené plus d'une quinzaine d'ateliers de pratiques artistiques, programmés dans le 

cadre de l'opération « Premières Pages » dans le Lot.  

- Atelier de modelage "La Terre dans tous ses états" animé par Valéry Jamin, artiste céramiste et 

plasticien. 

-  Atelier d'éveil corporel "Vent d'Oiseaux", animée par Adeline Sureau, comédienne. 

 

Des ateliers d’éveil corporel et musical pour l’enfance et la petite-enfance 
 

A destination des crèches, écoles et bibliothèques, nous proposons aux structures différentes actions 

de médiations artistiques :  

- Oiseau – O I S E L. Atelier d'art plastique, par Laëtitia 
Caraud, artiste plasticienne.

 

- Vent d'Oiseaux. Ateliers d'éveil corporel et théâtral, par 
Adeline Sureau

 

- La Terre dans tous ses états. Atelier modelage animal, 

par Valéry Jamin, artiste céramiste





Pistes d’explorations pour les classes élémentaires, en lien avec le spectacle OISEL  

A destination des équipes pédagogiques, ce document réalisé par les comédiennes invite à préparer la venue du 
spectacle ou bien à explorer des ateliers en classe, à la suite de la représentation.  

Atelier d'expression corporelle :  

 Détournement d'objets : choisir un objet et inventer une utilisation complètement différente de 

celle qu'on lui connaît.  

 Jeu des métamorphoses : dans une salle marcher en musique et lorsque la musique s'arrête se 

transformer en un animal de son choix ! 

 Créer une partition chorégraphique inspirée d'un poème ou d'une légende. 

Atelier musique :  

 Créer des paysages sonores à partir de matériaux naturels récoltés dans les jardins, les forêts 

(bois, bambous, cailloux, feuilles, graines...)  

 Donner vie à un texte, une poésie par exemple, en inventant un rythme et une mélodie. 

Atelier d'écriture :  

 Écrire un texte qui commence par "Au début des temps..." 

 Imaginer ce que perçoivent les oiseaux de la vie des êtres humains, en écrire un texte court.  

La vie des oiseaux :  

 Répertorier les oiseaux rencontrés dans l'environnement proche (école, maison...), chercher leurs 

noms et écouter leurs chants. Pourquoi et comment les oiseaux chantent-t-ils ?  

"Le hibou bubule, le corbeau croasse, la colombe roucoule, l'étourneau jase, l'alouette grisolle, le bécasse croule, la 

mésange zinzinule, la corneille corbine... " 

 Étudier la place de l'oiseau dans les mythes et légendes. Selon différentes cultures, quelles sont 

les symboliques données aux oiseaux ? 

 Recherches sur les oiseaux migrateurs qui passent par le Lot : combien de pays traversent-ils en 

une année ? Combien de kilomètres peuvent-ils parcourir ?... 



EQUIPE ARTISTIQUE OISEL 

Jessica Raynal / Metteur en scène, formatrice et comédienne 
 

Pendant de nombreuses années, elle mêle le théâtre et l’animation. Par la suite, 

elle se passionne pour le masque, et le mouvement que ce style de jeu apporte. 

C’est en joignant son expérience des différents publics à sa passion pour le 

théâtre que naît son goût de transmettre. 

Elle découvre les bases de l’interprétation avec Pierre Castagné, la compagnie  

Maritime, à Montpellier. Elle s’intéresse très vite pour le mouvement scénique. 

C’est la découverte du corps comme un outil complet de jeu qui l’emmène à 

Bruxelles pour rejoindre L’école Internationale de Saidi LASSAAD et la pédagogie de Jacques Lecoq. 

Elle affine alors son langage scénique : le corps devient un instrument de jeu à part entière, la voix le 

dernier mouvement du corps et le mouvement un espace d’écriture. Elle rencontre maître Hung Van 

Dung avec qui elle affirme sa propre expression corporelle et s’amuse à pousser les limites du jeu dans 

le cadre rigoureux du Trang-siDao, Art martial vietnamien. Elle y découvre le masque et son goût pour 

cet instrument sacré. Il est aujourd’hui sous toutes ses formes son premier partenaire de jeu et de 

création. 

 
 

Nathalie Tcharcachian / Comédienne, chanteuse et musicienne 
 

Après une licence d’Études Théâtrales en 1996, Nathalie Tcharcachian 

rejoint la Compagnie Jolie Môme en 1998 à Paris avec laquelle elle joue 

pendant cinq ans dans divers spectacles mêlant le jeu et le chant. Elle 

suit pendant deux années consécutives la formation l'Oeil du Silence 

avec Anne Sicco. Dès 2004, elle participe à la fondation de La Famille 

Vicenti et joue dans les différents spectacles de la compagnie. Elle 

continue à se former dans le domaine du clown avec Ami Hattab ainsi que le chant et la technique 

vocale avec Marie-Jeanne Rodière. Depuis 2018, elle s'intéresse à la pratique artistique en milieu de 

santé. Elle envisage de suivre la formation Musicien intervenant dans les domaines de la santé et du 

handicap, à l'Université d'Aix-Marseille. 



Adeline Sureau / Comédienne et chanteuse 
 

Elle s'est formée au théâtre à l'Université et a suivi une formation 

professionnelle de l'acteur au Théâtre Le Hangar à Toulouse. Différents 

stages ont également nourri sa pratique et construit son regard sur le jeu 

de l'acteur (Patrick Pezin, Ariane Mnouchkine, Katharina Seyferth…). 

Sur la saison 2018-2019, elle intègre l'association toulousaine Popatex et 

joue en solo dans un spectacle jeune public. Adeline, pratique également 

la danse contemporaine au sein de la compagnie Etadam qui propose des déambulations poétiques, 

sonores et chorégraphiques dans l'espace public. En parallèle, elle transmet avec joie le théâtre aux 

plus jeunes (MJC, séjours artistiques, Association p'Art là...) 

 

 

Magali Lac / Costumière. Création et conception des costumes du spectacle 
 

Par nature, j'aime glaner et chiner des trésors, comme, par exemple, des tissus 

en fibres naturelles. Vient un temps où je joue avec leurs matières et leurs 

couleurs, écoutant leurs histoires, créant formes et dynamisme à leur nouvelle 

vie, sous le signe de la poésie et du sacré. 

Dans mes heures créatives, me voici Rêveuse avançant sur les chemins de 

l'Artiste "touche à tout" (couture, collage, illustration, modelage, écriture, art- 

thérapie, chamanisme, modelage, peinture corporelle, danse, chant,...) 

 

 

Lætitia Caraud / Peintre plasticienne. Création et conception de l'affiche O I S E L 
 

En 2005, je sors de l'école Estienne (une des quatre écoles d'Art publiques de 

Paris) avec un diplôme d'illustratrice. De nombreux voyages en Afrique et en 

Asie durant mon enfance ont forgé mon imaginaire. L'Orient, ses senteurs, ses 

couleurs et surtout sa lumière, sont l'essentiel de mon inspiration créatrice. J'ai 

découvert le collage et ce fut le coup de foudre ! J'utilise du papier de soie qui, 

par sa finesse, permet des   superpositions,   des   jeux   de   transparence, 

du sfumato et des plissés donnant du relief à la forme. Mes supports sont très 

différents : carton, toile, bois... 



Depuis 2007, la compagnie LA FAMILLE VICENTI 

propose des projets de création et de diffusion de spectacles 

sous diverses formes, et développe la sensibilisation 

artistique auprès d'un public scolaire. 

A travers une pratique pluridisciplinaire qui mêle le théâtre, 

le chant, le clown, la musique, ou encore la marionnette et la 

manipulation d'objets, nous défendons une démarche 

artistique proche du public et un théâtre populaire autour de thématiques actuelles et 

sensibles. 

Ainsi, La FAMILLE VICENTI explore divers registres de la création théâtrale : le théâtre jeune 

public, le théâtre de rue, le théâtre burlesque, clownesque et le spectacle musical. 

Les spectacles de la compagnie : 
 

2007 : L’Enfant et l’allumeur de rêves. Spectacle jeune public d’après l’album de Dorothée 

Piateck 

2008 : Le Dit de l’herberie. Farce médiévale, spectacle de rue 
 

2012 : La Ronde des saisons. Conte musical pour les tous petits 

2012 : Dans le ventre de l’accordéon. Spectacle musical jeune public 

2013 : Destockâge. Spectacle clownesque, théâtre de rue 

2015 : Les Ornithoclowns. Impromptu clownesque 
 

2015 : Les Étrangères. Chants du monde 
 

2017 : Fallait pas vouloir. Odyssée administrative, théâtre et danse 
 

2019 : Un Jour c’était la nuit. Solo clownesque - en création 
 

2020 : Étincelles, clown en milieu de soins // Toutes Ouïes, siestes radiophoniques 
 

2021 : O I S E L. Spectacle jeune public - en création 



O I S E L 
 

UNE CREATION JEUNE PUBLIC, AVEC LE SOUTIEN : 
 
 

Région Occitanie / Département du Lot / Communauté de communes Causses et Vallée 

de la Dordogne / Ville de Saint-Céré / L'Association Art'zimut / Les Effilochés 

L'association L'Art en Sort/ L'association Choeur d'Artichaud 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contact : 

Compagnie La FAMILLE VICENTI 

18, place de l’Église 46400 Saint-Céré 

 
Mail : lafamillevicenti@gmail.com 

Tél : 06.24.13.09.20 / 06.98.63.01.57 

 

https://www.lafamillevicenti.fr 
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